
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和５年５月号 

芝原小学校 

ほけんしつ 

風薫る５月、新緑が美しい季節になりました。日光が心地良く、活動しやす

い気候になりましたね。少し動くと汗ばむこの時期は、衣服の調節が大切です。

下着をちゃんと着て、脱いでも大丈夫な薄手の服を重ね着したり、薄い上着を

羽織ったり、学校でも自分で調整が出来るような服装を心がけてみましょう。 

 

 

 

 
●○●健康診断の結果について●○● 

４月から健康診断を実施していますが、結果については今後随時お知らせしていきます。病気

や病気の疑いが見つかった際には「治療のお知らせ」、通院中の児童には「治療継続のおすすめ」

を渡していきますので、できるだけ早めに受診し、経過・結果をお知らせくださいますようお願

いいたします。なお、受診しても、『異常なし』となることがありますが、これは学校での健康診

断が“スクリーニング”（病気・異常の疑いがあるものを選び出す）であるためです。御理解・御

協力をお願いいたします。 

      ●○●保健室でのけがの手当てについて●○● 

保健室でのけがの手当ては、原則「その日のけがで、なおかつ学校で起こったけがのみ」保健室

で手当てを行います。保健室で行えるのは、医療機関に引き継ぐまでの応急処置です。保健室の

利用について御理解、御協力をお願いします。 

けがの状態によっては、後日痛みが出てくる場合などもありえますので、お子様の日々の健康

観察をより注意していただくよう、よろしくお願いします。なお、学校内で起こったけがについ

ては、日本スポーツ振興センターの災害共済給付金制度を御利用いただけますので、担任か保健

室までお知らせください。（加入している方のみ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

。新
あたら

しいクラスに、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい勉 強
べんきょう

･･･と、全
すべ

てが新
あたら

しい環 境
かんきょう

の

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、からだと心
こころ

に疲
つか

れが出
で

てきたころではないでしょうか。 

そこで、このゴールデンウィークをこころとからだの休
やす

み時間
じかん

にしてみませんか？気
き

をつけることは、 

★夜更
よ ふ

かししないこと ★食
た

べ過
す

ぎないこと ★適度
てきど

な運動
うんどう

もして規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ること です。 

ゴールデンウィークでたっぷりリフレッシュして、週明
しゅうあ

け元気
げんき

な顔
かお

で会
あ

いましょう！ 

□ 食欲
しょくよく

がない 

□ ぐっすり眠
ねむ

れない 

□ お腹
なか

がいたい 

□ 頭
あたま

がいたい 

新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で 

がんばりすぎると、 

体
からだ

や心
こころ

が「ちょっと休
やす

ん

で」のサインをくれます。 

チェックしてみましょう。 

つらいときは、「だれかを頼
たよ

る」

ことも大切
たいせつ

です。自分
じぶん

がお話
はなし

し

やすいまわりの人
ひと

に、相談
そうだん

して

みましょう。 

 

〇お家
うち

の人
ひと

 〇担任
たんにん

の先生
せんせい

 

〇友
とも

だち  〇保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

〇スクールカウンセラー など 

 

 

1. □やる気
き

が出
で

ない 

2. □落
お

ち込
こ

むことが

多
おお

い 

3. □集 中
しゅうちゅう

できない 

4. □あせりや不安
ふ あ ん

が

ある 友
とも

だちの元気
げ ん き

がない時
とき

にどんな言葉
こ と ば

をかけよう 

【声
こえ

のかけ方
かた

の例
れい

】    元気
げ ん き

がないね？ なにかあったら話
はなし

を聞
き

くからね  

《話
はなし

をしてくれないとき》 ・むりに聞
き

き出
だ

さず、だまって近
ちか

くにいるだけでも、安心
あんしん

できるものです。 

・話
はなし

をしたくなるまで、１人
ひ と り

にしてあげて、そっと見守
み ま も

りましょう。 

《相談
そうだん

してくれたとき》    ・相手
あ い て

の気
き

もちを否定
ひ て い

せずに、最後
さ い ご

まで聞
き

いてあげましょう。 

・解決
かいけつ

できないことは、大人
お と な

に相談
そうだん

しようよと、提案
ていあん

してみましょう。 


