
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年１０月号 

芝原小学校 

ほけんしつ 

 １０月１３日は「サツマイモの日」。サツマイモは別名「十三里（じゅうさん

り）」と言います。由来は、江戸時代、産地として有名な今の埼玉県川越市から

江戸までの距離が十三里（約５１ｋｍ）だった、「栗（九里）より（四里）おい

しい」ので、九＋四＝十三とした…などの説があります。 

 サツマイモには、便通が良くなる食物繊維や、肌に良いビタミン C などの栄

養が豊富です。ぜひ旬の今、食事に取り入れてみましょう。 

１０月１５日は「世界手洗いの日」です。 

時季外れのインフルエンザが大流行しています。ウイルスを体に入れないた

めには、やっぱり手洗い！もう一度、手の洗い方を見直してみましょう。 



 

 

★１０月１０日は目の愛護デーです★ 


